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Kaum jemand redet iiber Inkontinenz

Doch viele Menschen, zumeist Frauen, sind davon betroffen

Von Andrea Kleemann

Kaum jemand redet dariiber - den-
noch ist Inkontinenz weit verbrei-
tet. ,Die Dunkelziffer ist hoch®,
weild Peter Voigt, Facharzt fiir Uro-
logie. ,Viele Menschen akzeptieren
einfach, dass sie Urin verlieren.
Doch kann dies auch eine erhebli-
che Einschriankung der Lebensqua-
litdit bedeuten.“ Inkontinenz um-
fasst jeden unkontrollierte Abgang
von Urin: ,Wenn Menschen nicht in
der Lage sind, ihren Urin sicher in
der Harnblase zu halten und selbst
Ort und Zeit der Entleerung zu be-
stimmen, so sind sie inkontinent,
erklart Voigt. ,,Dabei ist es egal, ob es
nur ein paar Tropfen sind oder mit-
unter eine komplette Einlage durch-

nésst ist.“ Meist stelle sich die Prob-
lematik im Alter zwischen 30 und
50 Jahren ein. Betroffen sind vor al-
lem Frauen.

Um Inkontinenz in den Griff zu
bekommen, erfolgt eine genaue
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Heute mit: Peter Voigt, Urologe

Diagnostik. Bei der iiberaktiven
Blase, friiher Reizblase, zeigt sich
ein starker oder plotzlich einsetzen-
der Harndrang. ,,Plotzlich geht alles
viel zu schnell, und der Weg zur Toi-
lette ist zu weit“, erklért der Urolo-
ge. Ursachen konnen in Entziin-

dungen, Hormonmangel, psychoso-
matischen oder neurologischen Er-
krankungen begriindet sein. Es sind
dann die Rezeptoren iiberempfind-
lich, die dem Gehirn den Blasenfiil-
lungsstand melden oder aber der
Blasenmuskel ist {iberaktiv. Bei der
Belastungsinkontinenz ist dagegen
der Schliefmechanismus der Harn-
rohre geschadigt. ,,Ursachen dafiir
konnen Beckenboden- und Binde-
gewebsschwiche, Geburten, Hor-
monmangel, Ubergewicht oder
schlichtweg das Alter sein“, erldu-
tert Voigt. Symptomatisch fiir diese
Form der Inkontinenz sei der Urin-
verlust beispielsweise beim Niesen,
Treppensteigen, Lachen oder Anhe-
ben von Gegenstinden. ,Der
SchlieBmuskel hélt dann nicht

mehr dem Druck stand. Es gehen
unkontrolliert mehr oder weniger
grofle Mengen Urin ab.“

Voigt rdt zum Besuch beim Fach-
arzt. Vor der Untersuchung muss
niemand Angst haben®, beruhigt er.
,Sie ist weder unangenehm noch
schmerzhaft.“ Zur Diagnostik wer-
de eine ausfiihrliche Anamnese so-

wie Urin- und Ultraschalluntersu-
chung der Harnorgane durchge-
fiihrt; gelegentlich eine Blasenspie-
gelung sowie eine Blasendruckmes-
sung. Zur Therapie der iiberaktiven
Blase gibt es Medikamente, Gym-
nastik ist zudem sinnvoll. Operativ
konnen auch helfende ,,Bandchen®
um die Harnrohre gelegt werden.

Gymnastik fiir den
¢ Beckenboden

. Einer ,iiberaktiven Blase* ldsst :
: sich nicht vorbeugen. Um Belas- :
¢ tungsinkontinenz zu vermeiden,

: empfiehlt Urologe Peter Voigt Be-
. ckenbodengymnastik. :
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RAT & HILFE

Selbsthilfegruppen

Al-Anon, Ev. Gemeindehaus Eigen, 19-21
Uhr, Hilfe fiir Angehérige v. Alkoholkran-
ken.

Anonyme Alkoholiker (AA), Gladbecker
Strale 258, Ev. Gemeindehaus, 19-21
Uhr.

Deutsche Rheumaliga, Gerichtsstrale
3, 6565, 10-11.30 Uhr, 15-17 Uhr.
Junge Selbsthilfegruppe fiir Angste,
Phobien u. Depressionen, Gerichtsstra-
Re 3, DPWV-Haus, 23019, 20-22 Uhr,
(bis ca. 40 Jahre).

Selbsthilfe-Biiro, GerichtsstraRe 3,
DPWV-Haus, 23019, 9-13 Uhr, Kontakt -
Information - Unterstiitzung.
Selbsthilfegruppe Angehorige Border-
line, GerichtsstraBe 3, DPWV-Haus,
23019 oder 0208 /41001 80, 18.30-20
Uhr.

Selbsthilfegruppe fiir Herz-Erkrankun-
gen, GerichtsstraBe 3, Haus des DPWV,
18 Uhr, Treffen.
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Nektarinen
Italien, Spanien,
gelb-weiBfleischig, KI. |

sparen

PATROS

Natur oder
GenieBerwiirfel
Versch. Sorten

raftig

Irisches
Rinder-
Hiiftsteak
Sehr mager

Karotten*
Deutschland, KI. |

GERAMONT Frisch-Genuss oder

BRESSO Traditionelle*
Verschiedene Sorten
und Fettstufen

EATIKR Walzenhcksler ALF 2600*

TAN ENCANEER !N

» Gerduscharm » Fiir Aste bis max. 40 mm 0

« Schneidwalzenumdrehungen ca. 40 U/Min.

+ Wechselstrommator 230 V~50 HZ * = Gewicht ca. 28 kg
= Ein- und Ausschalter mit Ruckwartslauf

ry 4
Férm ot

26 [lWal‘l,....--""'_

|ntegr|erter
. Fangkorb ca. 601

Ilnkl Stopfer |

L .
= Dauerdiscount-l‘-‘rels
2x75-11x
225-g-Packung
100 g = 099/ 066

150-g-Packung
100g=119

BERGADER Mini-Torten
Verschiedene Sorten und Fettstufen

McCAIN
1-2-3 Golden Longs

Lauchzwiebeln**
Deutschland

Helle Tafeltrauben*
Italien, Sorte: Italia, KI. |

@ Schweine-

schinkenschnitzel*
Aus der Nuss

Ptﬁwy

im Preis gesenkt!

Laubsauger GLB 30*

= 2-Takt-Motor

= Max. Drehzahl 9.000 rpm

* Leerlauf 3.500 U/Min.

= Saugleistung ca. 10 m3/Min.
* Fangsack ca. 40 Liter Inhalt
* Gewicht ca. 6,5 kg

150-g-Packung
100g =074

BECEL Margarine
Original mit BU% Fett
oder Vital mit 409 Fett

** Seit Montag, 10.09.121

Erische-Pre'ls

1-kg-Schale
PANTENE
PRO-V

TSCHLANDL _
EEtleln sie mit! teste Shampoo

Coupons auf: oder
www.deutschland-testet.de -
Spiilung

Versch. Sorten

JACOBS 2in 1 oder 3in 1
Loslicher Kaffee, mit KaffeeweiBer
oder mit KaffeeweiBer + Zucker

CHIO Tortillas
Chili oder Nacho Cheese

200-/250-ml-
Flasche
100 ml = 1.11/089

r. Hilfe erhalten Sie auch iiber unsere Hotline: 0180 - 333 1010 (* 9 ct / Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min., Montag bis Samstag 7-21 Uhr), per e-mail unter www.penny.de/email oder schreiben Sie

an PENNY-Markt GmbH, Kundenservice, Postfach 100124, 03001 Cottbus. Die nichste Filiale finden Sie im Internet unter www.penny.de. PENNY-Markt GmbH, 50603 Kaln.

120-180-g-
Packung
100 g = 094-141

SCHARLACHBERG
Meisterbrand*
Weinbrand, 37,5% Vol.

DANONE Dany Sahne
Verschiedene Sorten

Taer-Pack

4 x 115-g-Becher
Tkg =215

Chrysanthemen-Busch*
Hiibsch bliihend, im 18-cm-Topf

* Begrenzte Vorratsmenge! Dieser Artikel kann bereits am ersten Angebotstag ausverkauft sein. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Dieser Artikel ist nur voriibergehend in unserem Sortiment und nicht in allen Filialen erhéltlich. Solite dieser Artikel trotz sorgfaltiger Planung

ausverkauft sein, wenden Sie sich bitte an unseren Fili

0,7-Liter-Flasche
1 Liter = 8.56

Ab 20 Euro
Einkaufswert

Erstmal zu Penny

und kostenlos Geld abheben

Ab 20 Euro Einkaufswert konnen Sie sich an der Kasse mit lhrer EC-Karte
bis zu 200 Euro gebiihrenfrei bar auszahlen lassen

Auszahlung
von
bis zu
200 Euro

. 37. KW - KS/ES/EN - Druckfehler vorhehalten. Serviervorschlége. In vielen Markten Mo - Sa von 7 bis 22 uhy fiir Sie gedffnet. Bitte beachten Sie die Aushéinge am Markt. www.penny.de




